
201５年３月IBA-boysオーストラリア遠征
「U15シドニー国際親善試合」 
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              公益社団法人 少年軟式野球国際交流協会 

               International Boys Nankyu Baseball Association Inc. 
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           公益社団法人 少年軟式野球国際交流協会 

            International Boys Nankyu Baseball Association Inc. 

ＩＢＡの概念と基本理念 

 少年野球を通じて諸外国の野球チームと 

友好交流を行い、少年達の視野の拡大と国際感覚を磨き、

心身の健全なる発展に寄与すること 
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勇気・感動・自立 

• 少しの「勇気」を出して、海外遠征に参加する。 

• 素晴らしい「感動」が待っています。 

• いろんな体験を通じて、「自立」の心を磨きます。 

ＩＢＡ－boysは皆さんの未来のある人生の成長の
一部をお手伝いをさせて頂きます。 
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飛行機便：日本 シドニーはダイレクト便を予定 

成田空港 

シドニー 

3月24日（火） 
成田国際空港第２旅客ターミナ
ル３階出発ロビー集合：16:30分 

（集合カウンター別途連絡） 
 

成田空港発：19：35分(JL771) 

 

3月25日（水） 
シドニー着：07：20分(JL771) 

往路 

3月31日（火） 
シドニー発：09：15（JL772) 

 

成田空港着：17：05分(JL772) 

 

復路 
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月　日 曜日 時間 日程内容

16:30 成田国際空港　第2ターミナル3F出発ロビー集合　（集合場所・別途連絡）

19:35 成田空港発 (JL771便)　

7:20 シドニー空港着
9:30 通関後バスにて市内観光（シドニータワー等）
12:30 ボンダイビーチにて昼食 /16:00 バディにて休憩
17:30 選手はホームステイ家族の出迎え、役員はホテルへ
8:30 役員はパラマタから、選手はケリービルから集合
10:30 ブルーマウンテン観光　＋　昼食
16:00 メンリスにて第１試合
18:30 試合後ホームステイ家庭へ
8:30 役員はパラマタから、選手はケリービルから集合
10:30 セントメアリー寺院見学
12:15 シドニー水族館見学/ダーリンハーバーにて昼食＆ショッピング
15::00 バスにてケリービリーに移動
17:30 第2試合　　　/ 試合後ホームステイへ

8:30 キングスラングリー集合

10:00 第3試合

12:00 昼食

13:00 第4試合

15::00 解散/ホームステイへ

11:30 グランドへ集合

13:00 第５試合

14:30 第６試合

16:00 解散/ホームステイへ
8:30 バスにて市内に移動
9:15 市内観光ーオペラハウス、植物園等
11:30 フェリーにてマンリービーチへ
12:30 昼食後バスにてノースヘッド見学
17:00 第7試合会場へ
19:00 試合後ホームステイへ
5:15 パラマタからシドニー空港へ
6:15 空港でチェックイン
9:15 JL772にて成田に向けて出発
17:05 成田空港着(第2ターミナル)
18:30 通関後、解団式・解散

3月28日 (土)

２０１5年シドニー遠征日程表

3月25日 (水)

(3/24～3/31)

3月31日 (火)

3月24日 (火)

3月26日 (木)

3月29日 (日)

3月30日 (月)

3月27日 (金)
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役員

よしもと こうじ

吉本 光二
はせがわ しょうぞう

長谷川 昭三

選手 準不同

あさお きいち

麻生 貴一
はやし えいいちろう

林 詠一郎
よしだ えいぞう

吉田 栄造
きくち たける

菊地 剛琉
きたがわ たいき

北川 大樹
あんべ ひでのり

安倍 英紀
ときふじ りょうた

時藤 稜太
さかい はるひと

坂井 治仁
とみた あゆむ

富田 歩
わくい ひじり

和久井 聖
つしま れん

對馬 蓮
にしむら ひでのり

西村 英紀
もとむら りょうた

元村 亮太

1 団長 YOSHIMOTO KOJI IBA 本部事務局

2015年3月　中学選抜シドニー遠征チーム

役職 氏名 PASSPORT NAME 所属

2 Coach HASEGAWA SHOZO 柏市立土中学校野球部コーチ

1 Player ASAO KIICHI 柏市立光が丘中学校

2 Player HAYASHI EIICHIRO 城南鵬翔クラブ

3 Player YOSHIDA EIZO 城南鵬翔クラブ

4 Player KIKUCHI TAKERU 見附ファイバスターズ

5 Player KITAGAWA TAIKI 柏市立中原中学校

6 Player AMBE HIDENORI 柏市立中原中学校

7 Player TOKIFUJI RYOTA 横浜オール泉野球クラブ

8 Player SAKAI HARUHITO KNクラブ

9 Player TOMITA AYUMU 湘南アサヒベースボールクラブ

10 Player WAKUI HIJIRI 妻有ドリームズ

11 Player TSUSHIMA REN 小金井野球クラブ

12 Player NISHIMURA HIDENORI 小金井野球クラブ

13 Player MOTOMURA RYOTA 麗澤中学
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遠征の持ち物 
        

 遠征の荷物は基本的にダッフルバック（機内預け用）１つ、小さめのバッグ（機内持ち込み

用）１つにまとめる。 

 機内預け荷物はできるだけダッフルバッグを使用するようにしてください。 中身は少
なく、15KG以下程度で、スペースを開けておく。帰りのお土産用に折りたたみ式の簡
易バッグを入れておく（基本的にホームステイ家庭と球場の往復です）。  

 機内持ち込みバッグは７KG以下程度で（中にパスポートやチケットが入る小さいバッ

グを入れておくと便利） 

 

機内あずけ荷物は中くらいのダッフル
バッグ1個。バッグはIBAでお貸しできま
す。（どうしてもトランク使用の場合は小
さめのものを） 

機内持ち込み（エナメルバッグまた
はリュックサック等、1個のみ。貴重
品は必ずこちらに） 
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集合時・団体行動の服装 

  IBA帽子、ポロシャツ、紺または黒系統色のズボン、運動靴。 
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遠征の持ち物チェックリスト 
（荷物はできるだけ少なく） 

 

 
        

注意点 

 昼間は暑いが、朝夕は寒いこと

もあるので長袖も１着持参 

 

 携帯電話やゲーム機は持ってい

かない。特に携帯電話は海外で

通信料が知らないうちに多額に

なるケースがある。 

 

 スパイク、シューズに土・泥がつ

いていると持ち込めない。必ず

ブラシでよく洗っておく。 

 

 紫外線が強いので、日焼け止め

クリーム、サングラス等を持って

いくと良い。 

 

チェック 持ち物 重要度 備考
パスポート ◎ 1番重要（出発日に家を出るときには再確認）
パスポートのコピー・顔写真（2枚） ○ 紛失した時の再発行用
海外旅行保険（保険証） ◎ 同行の役員が全員のものを持っています
航空券（E-チケット） ◎ 旅行会社が成田空港でお渡しします。
遠征行程表（旅のしおり） ◎ 旅行会社から事前に自宅に送られてきます
出入国カード ◎ 旅行会社が成田空港で出発前にお渡しします
現金（日本円） ◎ 小遣いは合計で３万円以内に
現金（オーストラリアドル） ◎ 半分程度を銀行または空港で両替
常備薬・絆創膏 ◎ 飲み慣れたものを用意

洗面用具（歯磨き・シャンプー・リンス、タオル等）◎ 飛行機では機内あずけのバッグに入れること

水着 ○ プールのある家も

サングラス・帽子・日焼け止めクリーム ◎ 紫外線対策（オーストラリアは紫外線が強い）
携帯用水筒（必須） ◎ ホームステイ先で水は補給
ガイドブック・英会話集（簡単なもの） ◎ 簡単な会話は覚えておこう
カメラ・デジタルカメラ・電池充電器 ○ 予備の電池、メモリーカードも
コンセントアダプター ○ オーストラリア用のものを
電卓・筆記用具・メモ帳 ○ 筆談にも使える
雨具 ○
ウエットティッシュ、マスク ○ あると便利
サブバッグ ○ 街歩き等に便利
ビニール袋 ○ 濡れたもの入れなど
目覚まし時計 ○
コンタクトレンズ用品・予備のメガネ ○
その他 ○ 個人的に必要なもの

着替え衣類・下着・靴下・パジャマま
たはジャージ

◎
気温は15度～24度くらい。　基本的に半袖。長袖
も1着。

ユニホーム（上下）・帽子・アンダー・
ソックス等

洗濯物はホームステイ家族がすぐにやってくれる。◎

野球用品（グラブ・バット・シューズ）
シューズは必ずブラシで洗って泥・土は完全に除
去（オーストラリア入国でチェックされる）

◎
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試合時の服装について 
        

 ユニフォームの上着はIBAから支給される”JAPAN”

のユニフォーム着用。 ユニフォーム（上着）には日

の丸ワッペン（IBA支給）を縫い付けてください。場所

は左の袖の下から５ｃｍの場所に横向きに縫い付け

てください。 

 

 帽子はIBAから支給のIBA帽子。 

 

 下記のものは各自で用意して下さい。 

ユニフォームのズボンは白色のもの。 

アンダーシャツは紺色のもの。 

アンダーソックスは紺色のもの。 

靴下は白色。 

スパイク、アップシューズは各自で使用しているも

の（色は何色でもＯＫ） 
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機内持ち込み荷物の制限・注意点 

        

 液体物の機内持ち込みは１容器100ミリリットル以下で、透

明プラスチック製袋（ジップロック式、縦横の和４０ｃｍが目

安）に入れる。袋には容器を複数入れても可だが、袋は一

人一つのみ機内に持ち込み可。 

        

 はさみ、刃物類は機内には持ち込めないので、機内預けの

トランクの中にいれる。 バットも持ち込めないので、バット

ケースにまとめていれて機内あずけとする。 

        

 持参のペットボトル等の飲み物は機内に持ち込めないので

事前に飲むか捨てる。 出国審査を受けた後、搭乗ゲート

前に売店があるのでそこで買ったものは機内に持ち込み可 X 

X 



補償内容 保険金額 保険料 (円） 

傷害死亡 1,000 万円 310   

傷害後遺障害 1,000 万円 130   

賠償責任 1 億円 60   

携行品損害 ー 0   

傷害治療費用 100 万円 680   

疾病治療費用 100 万円 1,820   

合計保険料     3,000   
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旅行保険 
        

 旅行保険中の保険は出発日（３月２６日）から帰国日（４月３日）まで

の期間で下記の保険に全員加入します。 個別に補償内容を変更し

たい時はIBAにご相談ください。 
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日本との時差：＋２時間 

オーストラリアドル/円レートは1月23日現在95円前後です。 
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遠征の注意事項 (1) 

 集合時間厳守： 2015年3月24日（火）午後16時30分  

 成田国際空港 第2旅客ターミナル3Ｆ出発ロビー 

  集合カウンター名は別途連絡：事前送付の「旅のしおり」に記載 

 成田空港集合後、出国・入国書類説明ー＞チェックインー＞記念写真ー＞出国 

 皆さんは日本代表選手です。 日本代表として恥ずかしくない、規律正しい行動をとる事。 

 チームワーク： 全員がチームの一員。 全員を尊敬し友達になる 

 アレルギー等の健康のための留意点がある場合は事前にIBAにお知らせください。 

すでに遠征申込書に記入されている方は、それをホームステイ先にも伝えます。 

 遠征中、もし体調が悪くなった場合、すぐに監督に伝える事（ホームステイ中はホームステイ家族に） 

 何か問題がある場合はホームステイ家族から同行役員に連絡はすぐにとれるようになっています。 

 大会中は球場に医療スタッフがいます。 
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遠征中の注意事項 (2) 

 ホームステイ家族へプレゼントを用意 （高価でなく心のこもった日本的なものがおススメ） 

 両親と同じ年代の子供がいると考えてください 

 ホームステイ家族には積極的に話す（カタコトの英語でも伝わります） 

 ホームステイ家族はメルボルンでのお母さん、お父さん、兄弟です 

 試合前のプレゼント交換：～３００円以下を準備 (キーホルダー、バッジ、ストラップ等々・・・・） 

 大会試合数（海外チームとの試合数分）＝６個程度（個数は後日連絡） 

 お小遣い：３０，０００/円程度を上限 

 ¥10,000をオーストラリアドルに両替、¥20,000は円で（現地でも両替できます） 

 遠征後帰国してから遠征の感想文を提出ください。 遠征報告書にまとめて皆さんに送付します。 

 ４月３０日(木）まで提出（期日厳守）、できるだけメールにてお送りください。（郵送、ＦＡＸでも可） 

 送り先：東京都墨田区墨田２－３４－９、社団法人 少年軟式野球国際交流協会 

 E-mail:koba@iba-boys.com   FAX:03-6657-2930 

 写真（個人）をIBAホームページ、IBA Facebook、遠征報告書に掲載します。 

 掲載（個人）しないでほしい方は事前に連絡ください。 

 但し全体の中（集合写真とか）で写真は写りますのでそれはご了承ください。 
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最後に 

• この遠征は「安全に」「無事故で」が最優先です。  

• ホームステイ家庭では、英語ができなくても自分の思ったことを

積極的に伝えようとする気持ちが大事です。ジェスチャー、  

カタコトの英語でも通じます。 

• 友達をたくさん作りましょう。 そして試合・交流を大いに楽しみ

ましょう！ 

• ホームステイ家族、チーム全員に、ご両親に感謝の気持ちを！ 

• シドニー遠征で一生の思い出をつくりましょう！！ 
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私たちは、少年・少女たちの野球を通しての 

国際交流を応援しています。 
 

  公益社団法人 少年軟式野球国際交流協会 
       International Boys Nankyu Baseball Association Inc. 

 

Home page： http://www.iba-boys.com/ 

Facebook: https://facebbook.com/iba.boys 

 


